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El coronavirus confina tot Arenys, 
infecta 33 persones i causa tres morts

El virus Covid-19 que va sorgir
de la Xina ha acabat afectant
greument la poblaci"
d'Espanya on, a l'hora de tan-
car aquesta edici", hi havia
80.000 infectats, 6.500 morts i
15.000 curats. La meitat d'a-
quests difunts va morir a
Madrid i un 20% a Catalunya
(1.300). A Arenys de Mar i
Arenys de Munt (les autoritats
sanit#ries no donen xifres per
municipis), hi havia 33 afectats
i tres morts diumenge 29 de
mar$. Les tres v&ctimes mortals
eren d'Arenys de Mar. 
Aquestes xifres oficials no

comptabilitzen les persones
que estan passant el virus a
casa amb s&mptomes lleus. Es
calcula que als dos Arenys
podrien haver-hi uns 200 casos.
Aquest virus afecta especial-

ment la gent gran i, per aix*,
les resid+ncies geri#triques
han extremat les mesures de

seguretat, prohibint les visites.
Malgrat aix*, a la resid+ncia
Verge del Remei es van donar
cinc contagis (dos residents i
tres infermeres). A la resid+n-
cia /taca d'Arenys de Mar va
anar una unitat de l'ex+rcit
espanyol per desinfectar, per*

no consta cap infectat. 
Aquesta situaci" ha compor-

tat que el Govern central
decret4s l'estat d'alarma i orde-
n4s el confinament durant un
mes de tota la poblaci", fins
l'11 d'abril. Nom4s es pot sortir
al carrer per comprar aliments,
anar al metge, anar a la feina si
aquesta 4s un servei essencial,
anar al banc o atendre una per-
sona dependent. 
Arenys no vivia una crisi sani-

t#ria tan important i greu pro-
bablement des de principis del

segle passat o des de la irrup-
ci" de la pesta al segle XIV. 
La reacci" majorit#ria de la

poblaci" ha estat de compli-
ment del confinament, tot i que
els primers dies els supermer-
cats es van buidar de produc-
tes d'higiene i menjar perqu+ la
gent va voler fer rebost com a
precauci". Malgrat aix*, les
botigues segueixen oferint tots
els productes sense restric-
cions.
L'Ajuntament va crear un

gabinet de crisi i tant govern
com oposici" han tancat files
entorn de la lluita contra el
virus. La vida quotidiana ha
quedat trasbalsada i l'afectaci"
econ*mica i en llocs de tre-
balls ser# molt important. El
consistori arenyenc ha impul-
sat un seguit de mesures d'aju-
da com l'ajornament d'impos-
tos o l'increment d'inversi" en
Serveis Socials, tot i que enca-
ra no se sap l'impacte que tin-
dr# en el pressupost municipal.  
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Quasi 200 multes i un detingut a
Arenys per incomplir el confinament 

L'Ajuntament ha fet front a la
crisi del coronavirus establint
una s"rie de mesures d'obligat
compliment per la ciutadania.
La m#s important #s l'ordre de
confinament als domicilis.
Precisament aquesta es la prin-
cipal causa de les 170 sancions
(de 100 euros) i una detenci$
d'una persona reincident que
han realitzat la Policia Local i
els Mossos a la nostra vila a l'ho-
ra de tancar aquesta edici$.
Els bars i restaurants van ser

els primers en tancar, tot i que
alguns han ideat un sistema de
servei domiciliari. Resten oberts
nom#s els establiments conside-
rats servei b%sic, com farm%cies
i venda d'alimentaci$. Tamb#
funcionen els serveis de neteja i
recollida d'escombraries.
L'alcaldessa, Annabel Moreno,

va dictar un Ban per donar a
con"ixer les obligacions dels
propietaris d'animals dom"s-

tics. Nom#s una persona ha de
passejar el gos sense despla&ar-
se a m#s de cent metres del
domicili. A m#s, est% prohibit
sortir a fer esport. El ban deixa
molt clar que aquesta no #s una
activitat d'oci i que les persones
no es poden interrelacionar
amb altres ve*ns ni les mascotes
amb altres animals.

A banda, el govern ha adoptat
una s"rie de mesures socials
com ampliar la bossa d'ajuts.
Ha decidit no cobrar els rebuts
de l'Escola Bressol i l'Escola
de M+sica. Als bars i restau-
rants que han de tancar se'ls
abonar% la part proporcional
de la taxa d'ocupaci$ de via
p+blica.
Laia Martin, regidora

d'Hisenda, va lamentar el poc
marge que t# l'administraci$
local per aplicar mesures eco-
n/miques. En paral´lel, han
ampliat la borsa d'ajuts al llo-
guer i de les hipoteques, que es

canalitzen des de Serveis
Socials. En aquest sentit, els
llogaters dels pisos socials del
Pla dels Frares podran gaudir
de la morat/ria del lloguer del
conjunt d'habitatges.
D'altra banda, la concession%-

ria del gimn%s municipal, la
UFEC, ha comunicat als usua-
ris que no els cobrar% la men-
sualitat. Tamb# dona l'opci$ de
retornar els diners de part de la
quota  de mar& o b# destinar-la
a projectes socials.
Les mesures restrictives no

han afectat ni el Mercat
Municipal ni el Port, tot i que la
Confraria de Sant Elm va deci-
dir aturar l'activitat. D'altra
banda, el mercat setmanal dels
dissabtes que s'ubica a l'exte-
rior de la Riera s'ha susp"s
com a la resta de la comarca.
A banda de les xarxes socials

habituals, l'Ajuntament tamb#
ha obert un canal a Telegram
per mantenir actualitzada la
informaci$ sobre l'epid"mia.

L'Ajuntament imposa restriccions de moviments a tot s els arenyencs mentre duri l'alerta
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La restricci" de treure
els gossos a passejar
nom#s a cent metres del
domicili ha causat la
protesta dels propietaris
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Botiguers i voluntaris s'ofereixen
per ajudar durant l'emerg"ncia
Els dos Arenys han creat una
xarxa amb un centenar de per-
sones volunt"ries. La seva
funci# $s anar a comprar ali-
ments de primera necessitat
urgents. Aquests voluntaris
estan coordinats des del
Serveis Socials i el seu perfil
$s molt divers: metges, taxis-
tes o mestres, entre d'altres.
Estan coberts amb una asse-
guran%a, disposen de material
de prevenci# i segueixen un
protocol. 

Entregues a domicili
Diversos establiments de pro-
ductes b"sics alimentaris i far-
m"cies ofereixen servei a
domicili. Promoci# econ&mi-
ca ha elaborat un llistat d'a-
quests establiments. al web de
l'Ajuntament. 

Ve"ns autoorganitzats
Diversos ve(natges s'han auto-
organtizat, com $s el carrer de
la Torre, el de la Font, la

Col&nia Andersen o el del
Bareu, per donar-se un cop de
m" amb les compres. 

Beques menjador
S'han repartit m$s de 200 tar-
getes moneder per suplir les
beques menjador a les fam)-
lies d'Arenys. 

Resid#ncies restringides
No es permeten les visites. A
m$s d'informar als familiars,
algunes pengen v)deos i foto-
grafies a les xarxes socials
per explicar com estan.

Canvis en la select iva
El servei de recollida selecti-
va es fa amb normalitat. Els
malalts pel COVID19, per&,
poden treure la brossa barre-
jada amb tres bosses, una dins
l'altra, per facilitar la recolli-
da i posant una etiqueta o
paper que indiqui que es trac-
ta de `bolquers'.  

Trastos vells, no
S'ha tancat la deixalleria i no

es fa la recollida de trastos
vells ni voluminosos.
S'insisteix en la import"ncia
de no treure mobles al carrer.i
electrodom*stics al carrer, ja
que no es recullen. 

Zona blava lliure 
La zona blava $s gratu(ta men-
tre duri l'estat d'alarma i els
residents no han de canviar el
rellotge a la zona verda,
nom$s es demana que estigui
visible dins del cotxe. 

Menys autobusos...
L'autob+s entre els dos Arenys
s'ha redu(t a un per cada sentit
cada hora de dilluns a diven-
dres. Dissabte es presta l'horari
de sempre. Diumenge no hi ha
servei. 

... i menys trens
RENFE ha redu(t el nombre de
combois i l'oferta $s d'un 66/
durant els dies feiners i d'un 50/
els dissabtes i festius. Els paga-
ments s'han de fer amb targeta. 
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El virus deixa molt tocats els 
sectors comercial i empresarial

Uns dels sectors econ"mics
d'Arenys de Mar que m#s
pateix la crisi del coronavirus
s$n el comer%, turisme i restau-
raci$. Tres eixos claus de l'eco-
nomia local que des del 14 de
mar% van baixar en un primer
moment la persiana tant bars,
restaurants, com la no celebra-
ci$ del mercat setmanal a la
Riera dels dissabtes.
Una setmana despr#s, a trav#s

del Butllet& Oficial de l'Estat
publiqu#s la suspensi$ de l'acti-
vitat, van tancar tots els allotja-
ments tur&stics en un
m(xim d'una setmana. No s'ha
d'oblidar que els hotels i hos-
tals de la vila ja es van veure
afectats al mes de febrer per la
suspensi$ del Mobile World
Congres a Barcelona.
Promoci$ econ"mica

d'Arenys de Mar parla m#s o
menys que a finals del mes de
mar% hi havia solament un 20

per cent dels comer%os oberts,
molts d'aquests amb horari
solament d'apertura de matins.
Es tracta d'un comer% vinculat
amb productes b(sics d'alimen-
taci$, menjars a domicili, forns
de pa i pastisseries, farm(cies i
quioscos. D'aquests productes
b(sics, s'ha originat nucli neu-

r(lgic el Mercat municipal.
En aquesta balan%a derivada

de poder obrir o tancar seguint
les mesures restrictives per
aturar la propagaci$ del coro-
navirus, hi ha la part del
comer% local que pot obrir,
amb les mesures de seguretat
dictaminades, on les comandes

telef"niques han agafat un pes
molt important )hi ha negocis
que han triplicat aquests enc(-
rrecs a domicili*. Tamb# es
veueren cues de clients a les
portes de les botigues per les
mesures higi+niques i d'afora-
ment. de bon mat&. La resta de
comer%os veuen amb preocu-
paci$ aquesta situaci$ que toca
viure del no poder obrir i espe-
ren les mesures que apliquin el
govern central, la Generalitat i
tamb# mesures locals destina-
des a aut"noms i empresaris. 
El sector econ"mic t# la  mira-

da posada a l'estiu per com els
afectar( econ"micament
aquesta emerg+ncia sanit(ria.
Incertesa i preocupaci$ s$n les
dues paraules que m#s es pot
escoltar a Arenys de Mar. En
les setmanes vinents aniran
sortint tots aquests paquets d'a-
judes, tamb# n/meros de la
crisi i de nou ser( moment de
buscar aquesta promoci$ local
i de la vila.

Nom s"han"pogut"obrir"un"20%"dels"comer#os"de"la"vila,"segons"Promoci$"Econ&mica
. ��	��
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Oriol Mitj" assaja a Arenys de Munt
el medicament per frenar el virus
La resid"ncia per a persones de
la tercera edat Verge del Remei
d'Arenys de Munt va ser un dels
llocs escollits pel metge aren-
yenc Oriol Mitj# per fer les pro-
ves per trobar una medicina
efectiva per frenar l'expansi$
del coronavirus. Mitj#, especia-
lista en malalties infeccioses,
lidera un grup d'investigaci$ de
l'Hospital de Can Ruti que busca
la manera de reduir la capacitat
de transmetre la malaltia que
actualment tenen les persones
que ja s'han contagiat amb la
Covid-19. Aquest %s un dels
principals problemes d'aquest
virus, ja que les persones que el
tenen el poden encomanar
durant dues setmanes i, a vega-
des, sense notar-ne els s&mpto-
mes. A aquestes persones, l'e-
quip de Mitj# els dona un antire-
troviral, un medicament que
redueix la c#rrega v&rica que
tenen els contagiats.
Per altra banda, a les persones

que hi ha estat en contacte, l'e-

quip d'investigaci$ de Can Ruti
els hi subministra un medica-
ment que actualment es fa ser-
vir per curar la mal#ria i que es
diu hidroxicloroquina. Aquest
producte els ha de protegir de la
infecci$, de manera que, tot i
haver estat en contacte amb
persones contagies pel corona-
virus, ells no han de desenvolu-
par la malaltia ni patir-ne els
s&mptomes.
L'anunci que s'havia posat en

marxa aquesta prova a la resi-
d"ncia el Remei es va fer diven-
dres 27 de mar( a la tarda, just
l'endem# que es conegu%s que

dos residents i tres treballado-
res, inclosa la directora Soraya
Real, estaven contagiades al sor-
tir positiu el test de detecci$ del
virus que se'ls hi havia fet. Per
una banda, els residents van ser
ingressats a l'hospital, mentre
que les treballadores van ser
confinades a casa seva.
Mentre el Departament de Salut
va donar dades dels casos que
es detectaven a cada poble, a
Arenys de Munt es van confir-
mar una desena de positius per
coronavirus. A banda del cas de
la resid"ncia el Remei, destaca
el contagi en una empresa d'uns
45 treballadors, que va obligar a
confinar tots els treballadors i
treballadores de la companyia.
Davant la tasca d'Oriol Mitj#

com a metge investigador que

lidera un dels primers tracta-
ments per reduir la transmissi$ i
l'impacte de la pand"mia provo-
cada pel coronavirus Covid-19,
des de Junts per Arenys de
Munt van proposar que el metge
arenyenc sigui reconegut amb el
t&tol de `Fill predilecte' del
poble. En el pr)xim Ple munici-
pal que es pugui celebrar, els
exconvergents ja han anunciat
que presentaran una moci$ on
es proposar# que se li entregui
aquesta distinci$ a Oriol Mitj#,
qui asseguren que representa a
tots els arenyencs i arenyenques
ªsense exclusionsº.
A m%s, des del grup liderat per

Llu&s Campasol, consideren que
Mitj# %s ªuna realitat esperan(a-
dora i il´lusionant per al futur de
la humanitat, que tots desitgem
millor i m%s just, m%s sostenible
i igualitariº. Tamb% defensen
que ªel seu exempleº ha de ser
una guia per a les actuals i futu-
res generacions d'arenyencs i
arenyenques, i per aix) conside-
ren que %s oport* atorgar-li
aquest reconeixement local.
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Crisi a l'Associaci" de Ve#ns per la
dimissi" de la meitat de la junta

Discrep ncies" en" la" forma" de
procedir" excessivament" perso-
nalista," impetuosa" i" vehement
d'un"membre"de"la"junta"directi-
va" de" l'AVAM," l'Associaci#" de
Ve$ns"d'Arenys"de"Mar,"ha"preci-
pitat" la" ren%ncia" de" tres" mem-
bres," incloent" el" president,
Carles" Jaur&s," en" no" sentir-se
representats" per" una" gran" part
dels" comentaris," sovint" ofen-
sius,"que"en"nom"de"l'associaci#
sortien" i" surten" a" les" xarxes
socials." Uns" comentaris" que
lluny"de"ser"consensuats"amb"la
junta"eren"escrits"de"forma"molt
agressiva," discrepant" amb" els
que"han"acabat"dimitint."
Lamentablement" aquests" des-

acords" es" van" fer" palesos" en
diverses" ocasions" propiciant
discussions"internes."En"repetir-
se" aquests" comentaris" en
seg(ents"ocasions"a"les"xarxes"i
en"no"sentir-se"representats"pel
que"es"deia"en"nom"de"l'AVAM,
tres" dels" vuit" membres" de" la
junta"van"decidir"abandonar"els
seus"c rrecs"de"forma"irrevoca-
ble.
Carles"Jaur&s,"que"va"accedir"a

la" presid)ncia" de" forma" provi-
sional" l'octubre" del" 2019," fins
que" es" celebr&s" una" assemblea
ve$nal"per"donar"entrada"a"m&s
associats,"assegura"que"ha"deci-
dit"dimitir"per"diferents"motius"i
circumst ncies."Tot"i"que"va"ser
un"dels"promotors"de"l'AVAM,"ja
des" de" bon" principi," va" deixar
clar"que"per"la"seva"situaci#"per-

sonal" no" podia" fer" front" a" la
dedicaci#" que" requereix" el
c rrec."No"obstant"aix*,"de"con-
sens" amb" tota" la" junta" i" amb

l'objectiu" de" tirar" endavant" la
nova"entitat"es"va"posar"al"cap-
davant" provisionalment" ªfins
que"l'AVAM"estigu&s"100+"cons-
titu$da." Un" fet" aquest" que" s'ha
materialitzat" una" vegada" la
Generalitat" ha" validat" els" esta-
tuts"i" legalitzat"la"nova"associa-
ci#" arenyenca." A" partir" d'ara
calia"obrir"un"nou"proc&s"d'elec-
ci#"de"la"nova"junta.
Jaur&s" ha" reconegut" que" la

seva"dimissi#"s'ha"precipitat"i"ha
donat" un" pas" al" costat" ja" que
ªexistien" difer)ncies" d'enfoc
amb"altres"membres"de"la"junta
en"el"rumb"que"havia"de"prendre
l'associaci#º." Malgrat" tot," asse-
gura" que" seguir " donant" tot" el
suport"que"calgui"a"la"junta.
Des"que"es"va"saber"la"dimissi#

del"president"i"dos"membres"de
la"Junta,"aquesta"revista"ha"con-
tactat" per" escrit" amb" un" dels
portaveus"de"l'entitat"per"oferir-
li"la"possibilitat"de"donar"la"seva
versi#"dels"fets."El"passat"19"de
febrer,"aquest"va"declinar"seguir
escrivint" la" columna" d'opini#
que" aquesta" revista" cedia" a
l'AVAM" i" va" empla/ar" una" res-
posta"que"al"tancament"d'aquest
n%mero,"no"ha"arribat.

La causa: discrep"ncies en la forma de procedir d'alguns membres
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El president de l'AVAM,
Carles Jaur#s, reconeix
que la seva dimissi$ s'ha
precipitat per difer%ncies
amb altres membres

A"la"Riera"d'Arenys"de"Mar
no" necessitem" que" plogui
pas" gaire" per" poder" con-
templar" i,"malauradament
suportar," com" afloren" de
les"tapes"del"clavegueram
de" diferents" punts," les
aig(es" fecals" 3de" clave-
gueres4" acompanyades
d'un" munt" de" variats" ele-
ments" que" no" hi" haurien
de"ser-hi,"per*" i"son"i"dei-
xen"un"rastre"de"brut5cia"i
pudor" que" algunes" vega-
des" s'han" quedat" dies" per
netejar.
Aquest"&s"un"fet"inadmissi-
ble" pel" que" comporta" de
risc" a" la" salut" p%blica.
Quant"les"pluges"han"estat
intenses,"fins"i"tot"les"rates
ens"han"visitat."Tot"en"con-
junt" &s" d'un" elevat" i" greu
focus"d'infecci#"i"una"font
d'alimentaci#" inadequada
per"coloms"i"gavines."
Com" &s" possible" que" ens
considerem" una" societat
moderna" i" haguem" de
suportar" un" fet" tan" des-
agradable"com"aquest"que
acabo"de"descriure?"Cada
vegada" que" " plou" aquest
problema"floreix"i"la"solu-
ci#"cal"trobar-la"aviat.

Com tenim 
la Riera (7)
. ��	��!������
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La Diputaci" redactar# el projecte
de reforma de l'esgl$sia d'Arenys 

La parr"quia continua trucant
les portes a diferents institu-
cions per aconseguir diners
per les millores que s'han de
fer l'esgl#sia. Moss$n Joan
Soler explica que, fins ara, han
redactat un informe que s'ha
presentat a la Diputaci% de
Barcelona. Joan Soler va anar
juntament amb l'Alcaldessa,
Annabel Moreno, a parlar amb
el diputat Pere Pons i el seu
equip t$cnic per entregar-lo i
parlar de la possibilitat d'algu-
na subvenci% i que les sensa-
cions s%n positives. 
Soler explica que l'informe

redactat pels t$cnics parla
sobretot del mal estat de les
pedres (tot i que siguin visibles
a simple vista) i el problema de
les humitats. Ara el seg&ent
pas ser* redactar el projecte
per poder demanar diners, un
projecte en el que participar*
tamb# la mateixa Diputaci% i
que podria dividir-se en dife-
rents fases. Tot i aix", alerta
que aquests processos s%n

lents i, per aquest motiu,
demana paci$ncia als aren-
yencs. 
El moss$n no descarta anar a

demanar subvencions a altres
institucions, com el Ministeri
de Cultura, adherir-se a l'1,5+
cultural de Foment, o la
Generalitat. Destaca que, com
que l'esgl#sia est* declarada
com un B# Cultural d'Inter$s
Nacional, cal fer molts passos
per la seva restauraci% per"
tamb# t# clar que, a l'hora de
rebre subvencions, compten
amb m#s possibilitats. A m#s,
ja fa setmanes que s'ha comen-
/at a fer una recol´lecta de
diners durant les misses. Soler
s'ha mostrat optimista i creu
que potser en un any podrien
comen/ar les obres. 

Canvis en els altres edificis 
Tamb# s'est* treballant en la
reubicaci% d'alguns espais que
s%n de la parr"quia. La idea #s
que el Casalet de la riera passi
a ser el lloc de la rectoria, una
vegada fetes les obres neces-
s*ries ja que es troba en mal

estat. D©aquesta manera si el
pr"xim rector ha de viure a
Arenys de Mar, aquest seria el
seu lloc de resid$ncia. Moss$n
Joan Soler ha explicat que la
redistribuci% del Casal consis-
tiria a refer els baixos per ubi-
car-hi una sala gran per poder
organitzar diverses reunions i
trobades, en el primer pis se
situarien les sales de catequesi
i la resta formaria part de la
rectoria.

D'altra banda, al Casal
Parroquial es reubicaran algu-
nes entitats. D'aquesta mane-
ra, hi trobarem el Patronat de
Sant Roc, que estaria a la sego-
na planta, i C*ritas que es
situaria a la part de baix. En
aquest mateix edifici es man-
tindr* el cinema a la primera
planta. A m#s d'aquests canvis,
encara estan pendents les
reformes el$ctriques a les que
l'edifici est* obligat per llei. 

El moss"n i l'alcaldessa van anar a parlar amb l'organisme per aconseguir diners 
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L'aigua dels pous de l'Ajup es malbarata

Arenys de Mar disposa d'uns
pous (a l'Ajup) que des de fa
molt de temps han anat submi-
nistrant aigua potable a la
poblaci". Aix# era aix$ fins que
va intervenir les obres de cana-
litzaci" de la Riera a Arenys de
Munt. Aquestes obres van ser
llargues i problem%tiques, amb
aturades i modificacions de
projecte. Pel que fa a Arenys de
Mar les afectacions van ser mol-
tes  i en el decurs de les obres i
amb les rierades, la  runa,
pedres i material de construc-
ci" que hi havia a la llera baixa-
ven riera avall i s'acumulaven
al caix" de la riera, i van arribar
a mar havent-se de prohibir el
bany. Per# l'afectaci" m&s
important succe*a quan es
rebentava el clavegueram i la
llera quedava inundada d'aig+es
fecals. 
Davant la incertesa de l'afecta-

ci" per a la salubritat de l'aigua
s'aturava l'/s dels pous. Quan
s'assegurava que l'aigua conti-
nuava essent potable es torna-
ven a utilitzar. Aquestes situa-
cions van despertar l'enuig dels
dos consistoris i es van arribar

a fer den/ncies. El 28 de mar0
de l'any 2133, els Ajuntaments
d'Arenys de Munt i d'Arenys de
Mar van posar en coneixement
del Fiscal de Medi Ambient els
fets esdevinguts a la Riera de
Sobirans. Aquesta comunicaci"
va significar l'obertura de dili-
g4ncies per part de la Fiscalia
de Medi Ambient i Urbanisme,
fins al seu arxivament, per trac-
tar-se d'un fet puntual (fenomen
meteorol#gic advers- fortes plu-
ges) i per no quedar acreditat
que els fets fossin constitutius
de delicte ambiental, tot i detec-
tar- se contaminaci" fecal en els
pous d'alta de l'Ajup.
A l'any 2132 i al 2135 els fets

van tornar a succeir i de nou
aturada de pous i queixes a
totes les administracions. Fou

m&s tard quan en una reuni"
amb l'aleshores conseller de
Territori i Sostenibilitat, Santi
Vila, es van tornar a exposar
tots els problemes. La
Generalitat i l'ACA amb molts
deures pendents a la nostra
vila, van estudiar el tema i van
concloure que com que els pous
no tenien l'autoritzaci" de l'ad-
ministraci" s'havien de tancar. I
es van tancar. En aquells
moments l'aigua que arribava
als arenyencs era un 769 de la
Tordera i un 269 dels pous de
l'Ajup. I quan diem de la
Tordera vol dir aigua que s'ha
de comprar. Per tant des d'a-
quell moment tota l'aigua muni-
cipal es compra a la Tordera i
els pous no s'utilitzen. Ens tro-
bem doncs amb dos problemes,
el no aprofitament dels nostres
recursos i un cost econ#mic
addicional.
Convindria que l'ajuntament

es planteg&s el futur dels pous i
planteg&s la seva reutilitzaci" ja
sigui per a /s de boca, per a reg
o neteja carrers.  Possiblement
l'ACA amb un plantejament
seri"s de l'ajuntament hi estaria
d'acord en tornar a aprofitar
l'aigua dels pous.

Pel que fa al cost tenim un
problema important que ara no
veiem perqu4 gestiona el servei
d'aigua una empresa externa,
Sorea. El rebut de l'aigua fa
molts anys que no s'ha apujat i
aquest sobrecost algun dia es
repercutir% en el rebut. Potser
no ser%, i aix$ ho hem de desit-
jar, per la sent4ncia que ha d'a-
rribar m&s aviat que tard
(Sorea va presentar un litigi
perqu4 els n/meros no li qua-
draven). Per# abans que acabi
la concessi" al 2127 &s m&s que
probable que hagi de pujar el
rebut de l'aigua. A t$tol orienta-
tiu aquests s"n els imports per
metre c/bic dels nostres ve*ns:
Arenys de Munt, els primer
;m5 es paguen a 1,68<6= Canet
de Mar, els primers 8m5 es
paguen a  1,<1;8. A Arenys de
Mar els primers 31m5 es
paguen a 1,2>>. Com es veu
s"n imports molts superiors i a
m&s el tram d'Arenys de Mar &s
el m&s benefici"s per al ciuta-
d%. En resum, tant des d'un
punt de vista ambiental com
econ#mic cal decidir i actuar
amb l'aigua dels pous de
l'Ajup...i a veure qu4 passa amb
el rebut.

. �����!���
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Paguen molt d`IBI els arenyencs? 

La darrera revisi" del cadastre
ha obert el nou debat pol#tic
sobre l©Impost de B$ns
Immobles (IBI) que paguen els
propietaris d©Arenys de Mar.
Com s©ha explicat, aquesta
revisi" ha portat associada a la
pr%ctica una pujada de les
quantitats que els arenyencs
hauran de pagar a l©Ajuntament
per aquest impost. Mentre que
el govern, que va demanar una
actualitzaci" del cadastre, no
ha fet com en anteriors oca-
sions, de baixar els tipus impo-
sitius perqu& les quantitats
finals a liquidar fossin les
mateixes. L©oposici" li ha recri-
minat tot adduint que l©IBI que
paguen els arenyencs ja $s
molt alt.Un IBI molt alt?
Analitzant les dades sobre

l©IBI, publicades per Institut
d©Estad#stica de Catalunya
(Idescat), s©observa que la
quota #ntegra per rebut que es
paga a Arenys de Mar per l©IBI
de naturalesa urbana $s un 13'
superior a la mitjana del
Maresme. La quota #ntegra per
rebut es calcula dividint la
quantitat total que
l©Ajuntament ingressa per l©IBI

pel nombre de rebuts pagats. A
Arenys, es paguen de mitjana
543,60 euros de rebut anual de
l©IBI, mentre que a la comarca
l©impost mitj% baixa fins als 480
euros anuals. Comparant amb
municipis de l©entorn, a Arenys
de Munt es paguen 535,60
euros de mitjana, cosa que
situa aquest municipi just per
sota d©Arenys en la taula classi-
ficat*ria. La situaci" $s ben
diferent en el cas de Canet de
Mar, que se situa un 12' per
sota de la mitjana comarcal,
amb un impost anual mitj% de
424 euros. Si comparem
Arenys de Mar i Canet, el resul-

tat $s significatiu: amb un nom-
bre similar de rebuts -m$s d©11
mil-, la quota mitjana a Arenys
supera 120 euros per any la de
Canet. Com s©observa al gr%fic,
aquesta tend&ncia s©ha mantin-
gut constant des del 2006, amb
l©excepci" del trienni 2013-
2015.
Ara b$, aquestes dades cal

contrastar-les amb l©an%lisi res-
pecte de la mediana, $s a dir,
situant tots els municipis de la
comarca en una taula de
menor a major impost, prenem
com a refer&ncia, el valor
situat a la meitat d©aquesta
classificaci". Aix* ens permet

prescindir del biaix que creen
els municipis amb un major
nombre d©habitants, com
Matar" o Pineda, on hi ha
molts m$s habitatges i s"n m$s
petits, pel que paguen un IBI
menor. En aquest cas, la
mediana del Maresme est% en
593,30 euros anuals. Per tant,
els dos Arenys i Canet se
situen a la part mitjana-baixa
de la taula. Els municipis m$s
petits i de car%cter residencial
s"n els que tenen una quota
per rebut m$s alta, perqu& hi
ha menys propietats i s"n m$s
grans.

El cadastre, al dia
La revisi" del cadastre la
demanen els Ajuntaments,
sovint despr$s de la recomana-
ci" del Ministeri d©Hisenda.
Aix#, trobem que al llarg de la
comarca l©actualitzaci" d©a-
quest valor, sobre el qual des-
pr$s es calcula l©IBI, varia molt
d©un municipi a l©altre. Tot i que
la majoria dels municipis han
revisat el cadastre durant la
darrera d&cada, trobem for+a
municipis que no ho fan des de
principis dels 2000, i algunes
excepcions com $s el cas de
Palafolls o Caldes d©Estrac.

Arenys de Mar paga un 13% m"s per aquest impost que la mitjana del Maresme

. �����	!������
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LES CARAVANES 
TORNEN AL CAVAI"
La platja del Cavai" es mant#
en la ruta dels caravanistes de
tot el m"n com un dels llocs
on es pot acampar gratu$ta-
ment. Malgrat que la normati-
va municipal ho prohibeix,
s"n molts i de moltes naciona-
litats els qui han tornat aquest
inici d'any a la platja arenyen-
ca i amb tota mena de vehi-
cles, alguns d'ells ben atroti-
nats.

MUNICIPALITZACI" 
DE LA RECOLLIDA 
DE LA BROSSA
El greu conflicte que va man-
tenir l'Ajuntament d'Arenys
de Mar amb el Consell
Comarcal del Maresme pel
preu de la recollida d'escom-
braries a Arenys ha derivat en
un debat pol%tic al Consistori
arenyenc sobre com ha de ser
aquest servei en un futur. Dos
dels tres partits del govern
(CUP i Arenys en Com&)
s'han manifestat partidaris de
municipalitzar la recollida i
que aquesta es faci amb treba-
lladors i maquin*ria munici-
pal, com es fa amb la brigada.
ERC, principal partit del
govern ho estaria estudiant.
En canvi, els dos partits de
l'oposici" (Junts per Arenys i
PSC) s'hi oposen per la com-
plicada gesti" que comporta-
ria.  

NOVA MUNTANYA 
DE SORRA A ARENYS
Les obres de construcci" de la
tercera pista del complex
esportiu Fondo de les Creus
ha requerit un important
moviment de sorra que s'ha
hagut de traslladar. La sorpre-
sa l'han tingut els ve$ns del

carrer Partag*s, els usuaris de
la pista d'atletisme i la caser-
na dels Mossos d'Esquadra
perqu+ han vist que la sorra
s'ha portat per sobre on ells hi
s"n i on la muntanya s'ha fet

m#s gran de cop. L'explicaci"
que dona l'Ajuntament #s que
es guarda aquest saul" per si
es necessita m#s endavant per
reparar rials o camins malme-
sos.

UN ALTRE MENOR 
DETINGUT PER ROBAR DINS
D'UN COTXE
La Policia Local va detenir a
principis de mar/ un altre
menor d'edat despr#s d'haver
robat dins d'un cotxe que esta-
va aparcat al rial sa Clavella.
El detingut anava acompanyat
d'un altre menor i tots dos van
fugir direcci" a la platja. Un
cop els van enxampar, els
agents van requisar els objec-
tes robats, alguns dels quals
eren de vehicles atracats a
Canet de Mar i tamb# a altres
carrers d'Arenys.

400 CASOS DE DONES ATA-
CADES AL MARESME
La unitat d'atenci" a les v%cti-
mes de viol+ncia masclista ha
registrat 400 casos en el
darrer any entre Arenys i

Tordera.  Es tracta de viol+n-
cia de g+nere, viol+ncia
dom+stica, mutilaci" genital
femenina, homof1bia i agres-
sions sexuals. El Servei
d'Atenci" a les V%ctimes est*
disponible a la comissaria
dels  Mossos d'Esquadra
d'Arenys de dilluns a diven-
dres de 9 del mat% a cinc de la
tarda.

`ANIOL, SEMPRE AMB UN
SOMRIURE' ENTREGA 15.000
EUROS A SANT JOAN DE D#U
L'associaci" arenyenca Aniol,
sempre amb un somriure va
entregar el mes passat 25.000
euros a l'hospital Sant Joan de
D#u per a la investigaci" del
c*ncer infantil. Aquests
diners provenen de les diver-
ses accions que l'entitat realit-
za durant l'any. Aquesta #s la
quarta donaci" que fan des
que es va fundar l'associaci" i
sempre han anat incremen-
tant l'aportaci". El primer any
van aportar 9.000 euros a l'es-
mentat hospital.

S"n molts els que aquests dies han fet un paral´lelisme entre la
pand+mia del coronavirus i les epid+mies de pesta de les que
tanta mem1ria en guardem a Arenys. Tot i que la naturalesa
dels dos contagis s"n ben diferents, les mesures que veiem
aquests dies que ens recorden les que es prenien als segles XVI
i XVII: a$llaments, quarantenes, patents de sanitat per poder cir-
cular pel carrer.
En el cas de la pesta, sabem que els contagis comen/aven a la

primavera i s©allargaven fins ben entrat l©estiu. 3s amb les tem-
peratures extremes de fred o calor que les puces que encoma-
nen el bacteri moren i, per aix1, la religiositat popular atribu%
el final de les epid+mies a la intercessi" de Sant Sebasti* (60 de
gener) o de Sant Roc (27 d©agost).
Els articles cient%fics publicats per ara no s"n concloents per

determinar que el virus COVID-29 s©encomani menys amb l©a-
rribada de la calor. Tanmateix, la majoria dels models preveuen
que el contagi remeti a partir del mes de juny. Mentrestant, esti-
gueu-vos a casa.

Confinats
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L'Ajuntament vol posar ordre a les
concessions caducades del mercat

El mercat municipal d'Arenys
de Mar ha estat motiu d'estu-
dis i projectes durant tota la
democr"cia, per# mai ha pros-
perat cap iniciativa per realit-
zar una reforma integral per
modernitzar-lo. En els darrers
40 anys s'han fet petites millo-
res i reparacions, com la darre-
ra que s'ha efectuat entorn de
les parades de peix i que tants
problemes ha donat perqu$ l'o-
bra es va fer malament.
El govern municipal actual no

vol ser menys que els anteriors
i tamb% treballa en un model
futur de mercat a mitj" i llarg
termini. Per# abans no s'abor-
da, l'Ajuntament t% la intenci&
de posar ordre a les conces-
sions  de les parades, moltes
d'elles caducades des de fa
anys o a punt d'exhaurir-se.
Per aix#, durant aquest any es
pret%n impulsar un concurs
per adjudicar les parades que
ja estan fora de termini, q(es-
ti& aquesta delicada perqu$ hi
ha paradistes a punt de la jubi-

laci& que no optaran a aquest
concurs i es corre el risc que
quedin buides.
Segons la regidoria de

Comer) que porta Quim Mas,
el mercat municipal t% actual-
ment 23 parades actives que es

corresponen a 31 concessions,
perqu$ hi ha paradistes que
ocupen m%s d'una concessi&.
D'aquestes parades, sis tenen
el perm*s caducat, tres el
tenen provisional i uns altres
tres s'acaben dins d'aquest
any. Per tant, m%s de la meitat
de paradistes estan adminis-
trativament en precari.
Algunes parades tenen la con-
cessi& caducada des fa anys. I
hi ha una que est" en precari
des de fa trenta anys. 

La intenci& del regidor Mas
%s elaborar un projecte inte-
gral que passi per la reforma
interior de totes les parades a
partir d'un model predissen-
yat que tindria un cost que
oscil´laria entre els 30.000 i
els 60.000 euros. La factura de
les reformes de les parades
aniria a c"rrec dels paradistes
i aquests rebrien a canvi una
concessi& m%s llarga, de fins
a 50 anys. Normalment, les
adjudicacions al mercat es
fan per 25 anys.
M%s endavant es vol abordar

el dest* del pis que hi ha sobre
el mercat i que antigament
havia sigut seu de R"dio
Arenys. Abans, per#, caldr"
refor)ar l'estructura.
D'altra banda, l'Ajuntament

ha decidit restar de la quota
trimestral els dissabtes que
no hi ha hagut mercat setma-
nal a la Riera a causa de l'or-
dre de confinament. Aquests
paradistes tampoc rebran cap
rebut de l'Ajuntament fins que
acabi la situaci& d'excepcio-
nalitat. 

De les 23 parades actives, sis tenen el perm"s exhaurit i tres m#s el tenen provisional

. �����!������

Hi diverses parades que aquest any finalitzen la concessi$
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La regidoria de Comer%
planteja una reforma de
les parades que tindrien
un cost d'entre 30.000
i 60.000 euros
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El 2019 tanca amb un increment
en el n"mero de delictes a la vila

La policia local va fer 13.687
intervencions, gaireb" 900 m"s
que l'any passat. D'aquestes,
cal posar en relleu els 1.106
delictes que hi va haver, un
6.4% m"s respecte al 2018,
entre els quals hi ha robatoris
a l!interior de vehicles, danys i
furts molts dels quals van tenir
lloc durant l'estiu i a les plat-
ges. Tamb" cal tenir present
l'important repunt que hi va
haver a principis d'any. S#n les
dades reflecties a la mem$ria
de la policia local, on es remar-
ca que aquest tipus de delictes
s'han produ&t de manera gene-
ral a tota la comarca. 
Davant d'aquest increment,

es va augmentar el patrullatge
per les zones amb m"s risc,
com les urbanitzacions i les
platges on tamb" hi ha el ser-
vei de vigil(ncia d'agents amb
bicicleta. De fet, es van planifi-
car 358 controls de la Policia
Local i tamb" mixtes amb
patrulles del cos de Mossos
d'Esquadra. Per contra, per$,
s'han redu&t els delictes de
robatori a l©interior d'habitat-
ges en un 41,59%, passant de
113 a l'any 2018 a 66 a l'any
2019.

Moltes queixes per sorolls
Al marge dels robatoris, el
major n)mero de serveis poli-
cials, amb un 19,4%, van ser
per les assist*ncies. En con-
cret, es van fer 2.526 actua-
cions en la gran majoria rela-
cionades amb queixes dels

ve&ns pels sorolls a la via p)bli-
ca, domicilis o establiments
+402/, seguit per incidents rela-
cionats amb animals de com-
panyia +348/, conflictes entre
ve&ns +226/ i conflictes entre
particulars i empreses +152/.
Tamb" cal destacar les inter-
vencions fetes per ocupaci#
il´legal d'habitatges +134/. 

1.749 multes del r" dar del pont
Un altre dels punts destacats
fa refer*ncia al tr(nsit, es van
posar m"s de 6.000 den)ncies.
D'aquestes cal destacar sobre-
tot les sancions posades des
de la posada en marxa dels
sem(fors amb control radar a
la cru&lla de la carretera i els
carrers Arxiprestre Rigau i
Horta Matanzas. En concret,
s©han detectat 1.749 infrac-
cions per no aturar-se amb el
llum vermell, uns 4,8 cotxes

diaris de mitjana. A m"s, les
hores en qu* s'han posat m"s
sancions "s, justament, durant
les entrades i sortides de les
escoles. Aquesta infracci#
suposa una multa de 400 euros
i la retirada de 4 punts del car-
net de conduir. Alhora, s©han
intensificat els controls a les
parades de d©autob)s i s©ha
introdu&t la modalitat de con-
trol fotogr(fic d'infraccions.
La instal´laci# d'aquest radar
va ser una de les propostes
guanyadores en el pressupost
participatiu del 2015 per donar
seguretat al cam: escolar. 
D'altra banda, tamb" s'han fet

diversos controls de velocitat
amb el r(dar cedit pel Servei
Catal( de Tr(nsit a punts espe-
c:fics del municipi, com la
carretera N-II, d'on s'han tra-
mitat 590 den)ncies per exc*s
de velocitat. Tamb" s'ha inter-

vingut en 249 accidents de
tr(nsit, la majoria per danys
materials que han acabat amb
declaracions amistoses entre
els conductors. Alhora, s©han
fet campanyes preventives
sobre seguretat passiva i acti-
va, condicions t*cniques dels
vehicles, distraccions al
volant, velocitat, etc. Aquestes
campanyes planificades tamb"
s'han fet de forma coordinada
amb el Servei Catal( del
Tr(nsit.

Policia de barri activa 
Durant el 2019 ha continuat la
feina dels policies de barri, de
la qual en formen part dos
agents amb moto que es
mouen pel municipi. Aquest
tipus de policia ha fet 384
intervencions en temes com la
gesti# i entrevistes per proble-
mes de conviv*ncia entre
ve&ns o la supervisi# del siste-
ma d'alarma denominat ªBot#
Vermellº per l'atenci# a comer-
ciants. La funci# dels policies
de barri s#n de proximitat,
amb l'objectiu de garantir la
seguretat, la bona conviv*ncia
dels ciutadans i el bon estat de
la via p)blica. Els agents de la
policia de barri realitzen patru-
lles conjuntes especialment
per la zona m"s comercial del
poble, sobretot la riera i al seu
entorn. 
En general, en aquests

moments la policia local
d©Arenys de Mar compta amb
una plantilla formada per 37
efectius policials i 3 adminis-
tratius.. 

Pugen els robatoris en vehicles i els furts, per# baixen a l'interior dels habitatges  
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El r" dar del pont de Lourdes ha posat m$s de 1.700 multes 
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Els clubs critiquen l'enduriment de
les condicions per les subvencions

Els clubs esportius arenyencs, a
m"s de patir la situaci# actual
de par$l´lisi, han tornat a quei-
xar-se dels ajuts econ%mics que
perceben de l'Ajuntament.
Aquesta legislatura, la partida
per a subvencions esportives
s'ha retallat de 30.000 euros a
27.000, el que moltes entitats
han notat negativament. A m"s,
es queixen perqu& les condi-
cions per accedir als ajuts muni-
cipals s#n molt m"s estrictes.
Tot plegat, s'interpreta des de la
comunitat esportiva, com una
estrat&gia per estalviar diners,
programada amb anterioritat a
la crisi actual.
Els dos t&cnics d'esports de

l'Ajuntament, segons les entitats
consultades, s#n molt m"s
estrictes a l'hora de demanar
comprovants de les despeses
per formalitzar la subvenci# que
cada any atorga el Consistori. El
problema, avancen, ve donat
pels requeriments del departa-
ment d'Intervenci#, que ha
endurit el protocol per presen-

tar la documentaci#. Aix(, per
exemple, expliquen que si abans
hi havia prou en presentar el
rebut de la federaci# com a
comprovant de despesa de les
mutualitats i les fitxes federati-
ves, ara ja no "s aix(. El rebut de
la federaci# fins ara era v$lid

per cobrar la subvenci#, per%
ara es desestima perqu& no va
acompanyada de la factura
corresponent. ªAbans s( i ara no,
ens tracten com a ninotsº
lamenten.
En altres casos, per exemple la

factura de la despesa telef%nica
dels clubs, als t&cnics tampoc
els val, sin# que demanen el
detall de totes les trucades. A
m"s, es queixen que ªpetits
errors de concepteº que abans
es solvataven amb una trucada
ªara tomben les subvencionsº.

Aquesta forma de procedir,
per als clubs, a banda de la
mol&stia que suposa haver de
negociar amb les federacions i
col´legis d'$rbitres, tamb" "s
un endarreriment en la confec-
ci# de les bases per a accedir a
les subvencions. ªSembla una
estrat&gia per evitar donar els
diners als clubsº diuen des de
les entitats afectades. Totes
elles entenen que hi ha menys
diners a les arques municipals i
per aix% es resignen a les reta-
llades de les subvencions, el
que no troben encertat "s
haver de lluitar amb els t&cnics
obtenir un ajut per tirar enda-
vant una activitat esportiva
quan la seva tasca hauria de
ser ajudar a l'esport.
Des de les entitats consulta-

des lamenten que es perjudiqui
als clubs amb retallades que
fan m"s dif(cil la gesti# econ%-
mica. Critiquen que el discurs
de la regidora, M%nica Dan"s,
sigui m"s per estalviar que per
gestionar. Per aix% diuen que
l'Esport torna a ser la regidoria
pobra del govern municipal.

A m"s de reduir la partida pressupost#ria per ajuts  esportius les cl#usules s$n m"s estrictes 
. ����!����

Un partit de futbol al Bernat Coll
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Les entitats esportives
lamenten les retallades
i critiquen que l'Esport
torni a ser la regidoria
pobra del govern
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El Cavai", una de les darreres
platges sense netejar del pa#s  

L'expressi " ªens" ha" agafat" el
toroº"#s"molt"adequada"per" la
situaci "en"qu$"es"troba"la"plat-
ja"del"Cavai "d'Arenys"de"Mar
tres"mesos"despr#s"del"tempo-
ral" Gl%ria" que" va" deixar" la
sorra"plena"de"pl&stics"i"restes
de" plantes." La" indecisi " de
l'Ajuntament" d'Arenys" de" Mar
sobre"com"actuar" respecte"de
la"neteja"de"la"sorra"i"l'arribada
de"l'ordre"de"confinament"amb
la" suspensi " dels" treballs" d'o-
bra" p(blica," han" convertit" en
aquesta" platja" en" una" de" les
(ltimes" que" queden" a
Catalunya"sense"netejar."
L'Ajuntament"no"es"va"presen-

tar" a" la" l)nia" d'ajuts" per" a" la
neteja" de" les" platges" mentre
animava"als"voluntaris"a"seguir
fent"la"neteja"a"m&"de"la"ingent
quantitat"de"restes"que"embru-
ta" el" sorral." Era" evident" que
d'aquesta" manera" es" trigaria
molt" a" una" neteja" %ptima" i
mentrestant"va"arribar"el"coro-
navirus" i" l'aturada" de" l'activi-
tat."Dies"abans"de"l'estat"d'alar-
ma,"molts"usuaris"ja"no"s'entre-

tenien"a"netejar" sin "en"cons-
truir"curioses"cabanes"de"can-
yes."Es"d na" la"circumst&ncia
que" l'Ajuntament" de" Canet,

liderat" com" a" Arenys" per" una
alcaldessa"d'ERC,"va"optar""per
netejar" el" seu" tros" del" Cavai 
que"contrasta"amb"el"d'Arenys.

La causa s"n la crisi del virus i la indecisi" local sobre com actuar

. �����!������

El Cavai"  amb cabanyes d'Arenys. A sota, Cavai"  de Canet

Aqu)" ning(" sap" qu$" passa,
per%" estem" emmalaltint
sense" medicaci " per" erradi-
car" el" virus." El" govern" de
Madrid"ha"fet"un"cop"de"Estat
amb" el" vist-i-plau" del" cap
d'Estat"i"d'alguns"partits"pol)-
tics" centralitzant" compet$n-
cies"traspassades"a" las"auto-
nomies." Per" retornar-les
posaran"tots"els"impediments
possibles," emparant-se" amb
la"Constituci "i"que"gr&cies"a
tenir" tots" els" serveis" centra-
litzats," ens" han" alliberat" del
virus."Els"ministres"fan"decla-
racions" irresponsables." Un
d'ells" ha" manifestat" que" cap
pa)s"del"m n"ha"fet"tant"com
aqu)." Recordo" que" moltes
ciutats,"departaments,"estats
federals"estan"ben"confinats"i
aqu)"la"gent"de"Madrid"i"altres
llocs" afins," avui" encara
poden"campar"fer"el"que"vul-
guin." I" per" gaudir" els" que
tenen"o"poden"infectar-se,"els
doctors"de"l'ex$rcit"fan"sonar
l'himne" nacional" i" tots" sal-
vats."Estem" en" un" aut$ntic
pa)s"de"pandereta"i"de"gover-
nants" que" nom#s" saben" fer
furts"al"banc"d'Espanya,"*que
#s" de" tots" i" el" mantenint
pagant"impostos+.

Governants 
de pandereta
. ��	���!�����
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Rafel Mollar
Autor del llibre 
`50 maratons!...'

ªC rrer"una"marat "no"#s"cosa"de
superherois,"per$"pots"patir"moltº
Rafel Mollar acaba de publicar
el seu tercer llibre: 50 mara-
tons! I ara... qu# em contes?,
que recull la seva experi#ncia
com a corredor que ha comple-
tat maratons en pa$sos de tots
els continents (menys
l'Ant%rtida). 
Un dia decideixes posar per
escrit aquestes viv#ncies de
tantes curses arreu del m&n.
Qu# va passar perqu# pren-
guessis aquesta decisi&?
Se'm va oc&rrer perqu# el dia
que vaig fer la quarta marat&,
l'Arcadi Alib*s, periodista de
TV3, presentava un llibre sobre
els seus m*s de cent maratons.
El vaig comprar i el vaig trobar
molt engrescador.
El teu repte suposava agafar un
avi& i anar-se'n a llocs tan diver-
sos com ara els Estats Units,
Esc+cia, Austr%lia, Jap& o el
Marroc... Nom*s per fer una
marat&!
Jo feia temps que corria, per+
no feia maratons. L'/ltima va
ser Nova York, una fita que tots
volem fer. Com ho faig? Primer
trio el lloc on m'agradaria anar,
mirant el calendari internacio-

nal de maratons. Per qu# ho
faig? A mi l'esport en general
sempre m'ha agradat, per+ les
maratons especialment. No *s
un esport de superherois; si
tens una m1nima condici& f1si-
ca, es pot fer. Per+ *s un esfor2
gran que necessita const%ncia,
perqu# pots patir molt. Es pot
fer una cosa molt pesada, per+
quan traspasses la meta *s un
moment sublim. Quan acabes i
ho has aconseguit, despr*s d'a-
quest esfor2 sostenit, *s molt
gratificant. 
En qu# penses mentre est%s
fent la marat&?
(Riu). Te+ricament penso en
contes, i aqu1 entra la segona
part del llibre, perqu# no nom*s
hi ha cr+niques esportives, sin&
que hi estan incloses hist+ries
basades en personatges ficticis
(en part). S&n gent del meu
poble, molt esbojarrada, molt
alegre... Tot i que el personatge
*s fictici, els fets s&n reals. Hi
ha alguna an#cdota totalment
real, portada al paroxisme, i
d'altres inventades.
Fa uns anys es van posar molt
de moda les reflexions d'en
Murakami mentre corria. Has
pogut llegir el seu llibre? 

S1, he llegit aquest llibre sobre
c&rrer, per+ no va ser el que em
va inspirar, sin& el de l'Arcadi
Alib*s -que n'ha fet ja 450-, i per
cert, quan presenti el llibre a
Arenys, segurament vindr%. De
tota manera, la meva no *s una
obra que parli nom*s d'anar a
c&rrer; seria una mica ensopit, i
a m*s jo no puc portar argu-
ments engrescadors, perqu# no
he fet cap marca ni cap r#cord
de l'altre m&n. Al meu llibre els
al´licients s&n uns altres: la
sociologia del lloc, qu# m'ha
passat i m'hi he trobat, com *s
de diferent la vida a altres pa$-
sos...; i sobretot els contes i
reflexions sobre la situaci& del
nostre pa1s.
Alguna an#cdota explicada als
contes que es pugui desvetllar?
Per exemple em vaig inventar
la hist+ria d'una immigrant que
per guanyar-se la vida feia
ªmassatgesº(prostituci& enco-
berta). I una altra de real, d'un
home que va visitar la seva filla
a un balneari, per+ quan va arri-
bar amb el taxi va veure la
moto del xicot, i com que no li
queia b*, no va baixar ni del
taxi; van fer la volta i una altra
vegada cap a casa...

Moltes maratons les has fet
despr*s de jubilar-te. Eres pro-
fessor de l'IES Tres Turons. Et
va quedar la sensaci& de la
feina ben feta?
S1, jo me'n vaig anar amb la
consci#ncia tranquil´la: 33 anys
i ni un dia de baixa; he fet la
feina tan b* com podia fer-la,
per+ l'ensenyament t* moltes
mancances. Quan vaig comen-
2ar era una feina estimulant;
ara ens passem massa estona
dient: ªtu, estigues quiet!º. A
m*s, abans el professor estava
mal pagat per+ tenia un reco-
neixement social. Ara no, i aix+
passa perqu# la nostra feina, la
societat no se la creu.
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Ens est" tocant viure moments
molt complicats que cap de
nosaltres hagu#s pogut imagi-
nar fa nom#s un parell de set-
manes. El Coronavirus #s un
dels reptes globals que estem
vivint, per$ no #s el primer ni #s
l'%nic. La difer&ncia amb altres
reptes globals que ja ens acom-
panyaven, com l'escalfament
global, les crisis aliment"ries,
les crisis migrat$ries o d'altres,
#s que aquest ens afecta a tots,
sense distingir ra(a, creences,
classe social, poder adquisitiu o
el lloc on vivim del planeta
Terra. Cuidar el nostre entorn i
la sostenibilitat mediambiental i
econ$mica es tornen ara encara
m#s importants.
Ens queden setmanes encara

de confinament, de no poder
abra(ar o besar a les persones
que estimem, de no poder donar
la ma als qui coneixem de nou,
de veure'ns les cares a trav#s de
pantalles d'ordinadors i tel&fons
m$bils. Sort en tenim de les
noves tecnologies que ens
acompanyen. )s bon moment
per prendre consci&ncia de mol-
tes coses a les que, durant anys,

no els hem prestat gaire aten-
ci*: el pas del temps, el silenci,
la soledat, passejar, mantenir
discussions cara a cara, gaudir
les primeres flors de la primave-
ra, estirar-nos a la sorra de la
plata i notar l'escalfor del sol... 
I, malgrat tots els efectes nega-

tius que la pand&mia est" tenint
a la nostra societat, estem assis-
tint tamb# a alguns efectes posi-
tius del Covid-19 en el nostre
entorn. El primer, la reducci*
de les emissions del di$xid de
Nitr$gen per la disminuci* de
les emissions de CO2 al haver-

se redu+t l'activitat en les f"bri-
ques, les cancel´lacions de vols
o la disminuci* del tr"nsit. Els
primers en notar els efectes
positius han estat els habitants
xinesos, els primers en patir el
nou virus i els primers, de
moment, en superar-lo. La foto-
grafia que il´lustra aquest arti-
cle, publicada per la NASA,
mostra la difer&ncia en les emis-
sions entre el gener i el mar(
d'aquest any.
Aquesta disminuci* dr"stica

dels nivells de contaminaci*
ens prova que la natura pot

recuperar el control de manera
molt r"pida si li donem l'oportu-
nitat de fer-ho. Com a conse-
q/&ncia de la reducci* de la
demanda, tamb# els preus de
l'energia el&ctrica, el gas o el
petroli, han baixat en picat en
els %ltims dies, una bona not0cia
en previsi* de l'afectaci* que el
coronavirus est" comen(ant a
tenir en la nostra economia.
Setmanes enrere vam viure el

pas del temporal Gl$ria. Ara no
sabem com est" la platja del
Cavai*. ni sabem si el mar les ha
engolit les restes o si els rizo-
mes han arrelat. Ho podrem
veure quan puguem sortir del
nostre confinament, quan
puguem tornar a sortir al carrer
sense por de contagiar als
altres, ni de que els altres ens
contagi+n. I potser, quan tornem
a sortir, serem m#s conscients
del valor de cuidar la natura i de
cuidar el nostre entorn, que
inclou tamb# les persones que
m#s estimem. Si alguna cosa
bona ens ha de deixar aquesta
crisi que vivim, desitjo de tot
cor que sigui una major cons-
ci&ncia de la import"ncia de les
respostes globals als reptes que
tamb# ho s*n. 

#SaBiaVerda

L'aire net del Coronavirus
. ����!������
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Josep obiols, pintor de la nostra
particular capella sixtina arenyenca

Tot i que ja m'ho havien explicat, un dia,
fa un temps, vaig poder constatar un fet
especial:  Josep Obiols i Palau, (1894-
1967) pintor noucentista i arenyenc de
segona resid!ncia, fou qui pint# la antiga
sagristia del Monestir de Montserrat (alg$
en diu la nostra particular i nacional cape-
lla Sixtina).
Obiols pass# els darrers estius de la seva

vida a Arenys de Mar i aprofit# per pintar
els retrats dels seus fills. Un d'ells (cinqu!
i darrer fill) fou qui, despr%s,  entr# en la
vida pol&tica amb el nom de Raimon
Obiols).  L'activitat del pintor comen*# a
reduir-se en apar!ixer els primers s&mpto-
mes de ceguesa. Amb tot, encara s'enca-
rreg# de fer els esbossos per al baptisteri
de la nostra esgl%sia parroquial de Santa
Maria d'Arenys de Mar, per+ l'obra ja fou
executada el 1967 pel seu alumne
Francesc Vidal i Gom# (Barcelona, 1894 -
Barcelona, 1970).
Josep Obiols mor& el 25 de juny d'aquest

mateix any 1967  despr%s de patir una llar-
ga malaltia que l'oblig# a fer molts mesos
de llit.
I si diem que a Montserrat hi ha la nostra

peculiar capella Sixtina Catalana, tamb%

podem dir que a Arenys tenim la nostrada
capella Sixtina Arenyenca. 
I la ªnostraº Capella Sixtina i  l'esb/s del

projecte el va fer el propi Obiols encara
que la realitzaci/ de les pintures la va fer,
com hem dit, en Francesc Vidal i Gom#. 
I els arenyencs hem passat una mica per

alt el fet que tinguem una joia, (a afegir a
les que ja tenim a l'esgl%sia). Doncs s&3
Tenim el nostre baptisteri un xic oblidat.
Potser es deu al fet que, abans de Concili
Vatic# II, els bateigs es feien a la capella
de la ªPica Baptismalº. Per mor del conci-
li, l'esgl%sia canvi# algunes formes i una
d'elles fou que els bateigs es fessin al peu
de l'altar (fet lloable) per+ que va compor-

tar que els arenyencs ja no fessim cap a la
capella de la Pica Baptismal i per tant, no
podien veure aquesta joia. Ara, la capella
queda a les fosques i si no se sap, ning$ (o
poca gent) la coneix. Cal que l'aneu a
veure.

I si la mireu b%, podreu veure un petit (o
gran) senyal cristi#... 
Si mireu la imatge que acompanya aquest
escrit, podeu veure com Sant Joan
Baptista bateja a Jes$s de Natzaret al riu
Jord#, per+ si la mireu molt b%, veureu
que la lluerna (petita finestra) que est# al
damunt de la capella, (o sigui al damunt
del cap del Baptista) hi ha, des de fa molt
de temps, una gotera d'aigua de la pluja,
gotera que va tacant la paret on es plasma
el bateig de Jes$s. I degut a l'efecte +ptic,
podeu veure com Sant Joan Baptista %s a
la vegada batejat pel Pare Etern (o
l'Esperit Sant) des del cel... mentre i tant
ressonen les paraules evang!liques: ªi es
va sentir una veu del cel que deia: Aquest
%s el meu fill, l©estimat, en qui tinc posada
la meva complaen*aº.
I alhora sembla que l'Esperit Sant, a tra-

v%s de la lluerna, est# vesant aigua del cel
al cap del Baptista¼ Talment com per
rebatejar-lo. No ho deu ser, per+ sembla
un petit miracle.

. ���	�!��
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Davant agents externs (bact#ries, virus,
fongs, par$sits, c#l.lules malignes o
mol.l#cules extranyes) que ens poden afec-
tar al nostre organisme, el nostre sistema
inmunitari %s l©encarregat d©actuar i per
aix& necessitem refor*ar-lo. Una correcta
alimentaci" %s b$sica per ajudar-lo i poder
combatre la invasi".
Els aliments en general i els nutrients en

particular exerceixen un paper important
en el desenvolupament i preservaci" del
sistema immune. La dieta mediterr$nia t%
una gran influ#ncia en el nostre sistema
inmune per la gran varietat d©aliments com
cereals, llegums, verdures, fruites i hortalis-
ses, oli d©oliva, fruits secs i peix junt amb un
moderat consum de ous, carns i productes
l$ctics.
A continuaci" us explicar% la capacitat

que t%nen determinats nutrients integrats
en la dieta mediterr$nia i que s"n capa*os
de modular el nostre sistema immune:

La fibra
A m%s de les innombrables propietats que
ens ofereix es pot destacar la relaci" que t%
sobre el tr$nsit intestinal. La sensaci" de
sacietat, el manteniment i desenvolupa-
ment de la flora bacteriana intestinal, l©aug-
ment d©excreci" de greix i prote+na que
genera el seu consum, es consideren efec-

tes capa*os de potenciar el sistema immu-
ne. Quan la fibra arriba al c&lon pateix un
atac per part de la flora bacteriana pro-
du+nt-se un proc%s de fermentaci". Aquest
proc%s de fermentaci" t% una gran impor-
t$ncia ja que permet el manteniment i des-
envolupament de la flora bacteriana. La
fibra no nom%s proporciona volum a la
femta si no que a m%s %s un important sus-
trat per la fermentaci" anaer&bica del c&lon
on es produeix energia afavoridora del crei-
xement de la microflora bacteriana tan
important en els mecanimes de defensa.

Greixos
/s dif0cil establir conclusions concretes
sobre el paper que tenen els greixos i del
tipus d©$cid greixos de la dieta sobre la fun-

cionalitat del sistema immune. En els estu-
dis realitzats, els resultats s"n contradicto-
ris. El que s0 %s segur %s que els greixos
poliinsaturats, omega-3, poden exercir una
acci" antiinflamat&ria com l'artritis reuma-
toide i tamb% per a la prevenci" de malalties
cardiovasculars.

Micronutrients, vitamines
Tenen un paper essencial en el manteni-
ment de la funci" inmunit$ri:
Vitamina C. T% un gran poder antioxidant i
la suplementaci" d©aquesta vitamina pro-
dueix una millora en el sistema inmune i
afavoreix a tenir una menor incid#ncia d©in-
feccions. (Ortiz-Andrelucchi,2117). 
Vitamina A. Una falta d©aquesta vitamina,
entre d©altres, afecten als linfocits T que s"n
c#l´lules que intervenen en el sistema
immune.
Vitamina E. La defici#ncia d©aquesta vitami-
na t% relaci" directament amb una resposta
inmune associada, ens protegeix davant
d©infeccions ja que estimula la producci"
d©inmunoglobulines. 
Vitamina D. Hi ha molts estudis que sugerei-
xen una relaci" directa entre la defici#ncia
d©aquesta vitamina amb infeccions respira-
t&ries.
Per aquests dies, i per raons obvies, neces-
sitem m%s que mai mantenir refor*at el nos-
tre sistema inmune, per tant alimenteu-vos
b% per afrontar el que pugui venir.

CONSELLS DE NUTRICI"

Com ajudar al sistema immune
. ������!������
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Posa les clo!sses aigua i sal perqu# deixin anar la sorra.
En una cassola fem el sofregit amb la ceba i l'all ben
picats i quan la ceba estigui daurada afegim el tom$-
quet, que haurem pelat i ratllat. Deixar-ho fer.
Pelem les gambes i guardem caps i cues per separat. En
una paella amb un raig d'oli possem els caps de gambes
i les pressionem perqu# deixen anar tot el suc. Afegim
una mica de julivert molt picat, apugem el foc i afegim
el gotet de vi blanc i ho deixem reduir a foc mitj$.
Despr%s colem i reservem el suc que ha quedat.
A la cassola amb el sofregit ja fet, afegim els fideus i el
suc dels caps de gambes, ho barregem tot i ho deixem
coure uns minuts. Llavors afegim 1 litre d'aigua calenta
(o millor suquet de peix) i el pebre vermell. Ho deixem
coure 15 minuts i quan faltin 3 minuts per acabar, afe-
gim les clo!sses i les gambes. Bon profit&&

Salm "amb"soja"i"mel
Necessitem: 4 filets de salm* sense espi-
nes, 1 cullerada de mostassa, 1 cullerada
de salsa de soja, 2 cullerades de mel, 100
ml. de caldo vegetal i arr+s bullit per
acompanyar.
En un bol barregem la cullerada de mos-
tassa, la salsa de soja i les 2 cullerades de
mel. En una paella fregim els 4 filets de
salm* i quan estiguin gaireb% fets, posem-
per sobre la salsa que hem preparat. Quan
comenci a bullir, afegirem 100 ml de
caldo vegetal i barregem suaument els
sucs de la cocci*. Ho deixem una miqueta
i ho servim amb l'arr+s.

Per a 4 persones
400 gr. de fideus
16 clo!sses
16 gambes
1 ceba mitjana
1 tom$quet madur
1 gra d'all
1 gotet de vi blanc
1 cull. de pebre vermell
1 mica de julivert
Oli d'oliva i sal

Els"ingredients

Preparaci I"m#s"coses...

LA CUINA F" CIL A CASA

Fideus"amb"clo$sses"i"gambes
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Imatges d'un confinament

Els carrers d'Arenys estan inusualment buits pel tancament

Els supermercats van quedat buits els primers dies 

La brigada s'ocupa de la desinfecci"  dels carrers

La gent fa cua davant la farm#cia pel l$mit d'aforament

La Policia Local fa controls per fer complir el confinament

Els frares caputxins preguen per la salut dels arenyencs
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Davant del silenci, el poc tr#nsit i la buidor dels carrers, els porcs senglars fan excurions nocturnes pel mig d'Arenys


